Le Cahier naturaliste de Bretagne « Les Tourbières de Bretagne »
Cet ouvrage est une production du Forum Centre-Bretagne Environnement prévue dans le cadre de son second contrat Nature « Tourbières de l’Argoat » (2001-2004). Il présente les fruits des efforts de connaissance, de protection et de gestion de ces zones humides particulières de Bretagne, entrepris ces trente dernières années par les scientifiques, les naturalistes, les associations de protection de la nature, l’état et les collectivités. La préservation des landes humides et des tourbières acides à sphaignes étant depuis plus de 15 ans un but majeur du FCBE, il revenait à cette association d’exposer les résultats et les acquis dans ce domaine.

Les lecteurs et utilisateurs de ce cahier naturaliste y trouveront une grande quantité d’informations sur ces habitats originaux, rares et un peu mystérieux, porteurs d’un patrimoine biologique important pour la Bretagne, la France et l’Europe, mais toujours menacés comme beaucoup d’autres zones humides, et nécessitant toutes les attentions de protection.

Le naturaliste passionné de nature y trouvera une revue assez complète des principaux groupes floristiques inféodés à ces habitats aux conditions de vie particulières, avec des illustrations des différentes formes biologiques rencontrées ainsi que des communautés végétales qui constituent ces milieux. La faune caractéristique est également développée, plus particulièrement pour les oiseaux et les arthropodes, la connaissance des invertébrés de ces milieux ayant beaucoup progressé ces dernières années.

De nombreuses illustrations au trait ou photographies noir & blanc émaillent le corps du texte, et un cahier de photographies naturalistes en couleur expose les espèces les plus caractéristiques.

Auparavant un rappel des principes fondamentaux sur la genèse des tourbières et la classification moderne des tourbières appliquée à la Bretagne, ainsi qu’un bilan géographique actuel des connaissances sur les sites tourbeux de Bretagne, sont proposés.

La tourbe ayant des caractéristiques particulières très favorables à la conservation des éléments végétaux et des vestiges archéologiques, il a été fait appel à des scientifiques spécialistes de la palynologie et l’archéologie bretonnes pour illustrer les études et découvertes réalisées dans cette région. La tourbe en Bretagne a également une histoire plus récente liée à son exploitation artisanale comme combustible, puis support de cultures, ces épisodes sont également illustrés.

Tant d’intérêts divers justifient s’il était besoin la préservation des tourbières. Le cahier présente également un constat factuel mais nécessaire des causes de dégradations et de destructions de ces espaces en Bretagne. Un exposé des différentes mesures de protection actuelles pouvant être utilisées pour la protection des zones humides en général avait également toute sa place dans cet ouvrage.

Le bilan des efforts déployés pour la protection et la gestion des espaces tourbeux acides de Bretagne était intéressant à dresser. Les exemples de préservation de 8 sites, pris sur l’ensemble de la Bretagne, sont développés pour mieux faire comprendre toute la complexité et la variété des situations et des partenariats, et ainsi mesurer les efforts qu’implique leur gestion.

Un point actuel est fait sur les principaux sites de landes tourbeuses, bas-marais acides, et tourbières à sphaignes accessibles au grand public en Bretagne. Un panorama des actions et moyens mis en oeuvre pour faire connaître ces espaces naturels particuliers est dressé.

L’auteur principal de l’ouvrage est José Durfort, ancien salarié du FCBE. D’importantes contributions ont été fournies par d’autres anciens salariés de l’association, d’autres naturalistes bénévoles, ou professionnels indépendants, spécialistes de différents groupes et auxquels l’association a fait appel dans le passé. Des spécialistes et chercheurs universitaires, ainsi que des conservateurs, permanents et salariés d’autres structures associatives gestionnaires d’espaces tourbeux ont également été sollicités. En tout 28 personnes ont collaboré à l’ouvrage (textes et photos).

« Les Tourbières de Bretagne » est un ouvrage paru dans la Collection des « Cahiers naturalistes de Bretagne » de la Région Bretagne, aux éditions BIOTOPE - Prix : 18 €.

